CHAPITRE 6
LA SPIRITUALITE

Bien cachée a travers des non-dits, la spiritualité dans son sens large va bien au-dela des
religions monothéistes et des faits écrits dans les livres.

Ancrée en chacun de nous, certains en ressentent les capacités et les bienfaits et utilisent
leurs dons a des fins bénéfiques — et certaines fois, a des fins personnelles.

Entrez en votre moi profond, acces a votre conscience intérieure — celle qui vous dicte des
messages dans vos réves profonds, cette petite voix qui vous dit de prendre un autre
chemin cette journée-la.

Réveillez vos chakras, plongez en méditation, revenez aux sources méme de votre
incarnation, apprenez continuellement, apprenez de votre passé pour construire le futur.

C’est cela, le chemin de la spiritualité.

Les personnes qui peuvent vous aider :

Emily Richardson Sarah Good

Votre apprentissage actuel :

Cours de méditation avec Sarah.

Vos connaissances actuelles :

Meéditation : 3/10 =———— Meédiumnité : 1/10




