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Gpres la véforme de la, jauge de faim, la 1éforme des points de satists (nartiellement expliquée) et des
banus en cuibine Sajoute a vathe wie.

Q partin de maintenant, chaque plat cuisiné a partit dune recette connue voub happortera, en plus deb

aw, jew.
demandss. <Si certaind bont hatés, les pointh de satiéts pouhront baisber.

Roppel d'~ndication dans la, réforme. :

Chtte regle, déje. indiquée lors de la publication de la véforme sera suivie & la letthe dés aujourd hu.
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