MISE A JOUR N°4.1:
LES PLANTES ET NOURRITURE

Suite & la véforme cancernant leb plantes et la nowwiiture, une mise & jowt concernant (a nouiture ua

Clliments Lurée avant péremption

Vsiandes crues 2 & 3 jours

Poissons prais 2 jours,

Fruits, 3 a 7 jaurs selon fruits

Ceréales Jhoib & bire moib

Enices, « préiches » Gingembre 2 & 3 mois, Coriandre 3 semaines
Produits Laitiers 2 & Y4 jowrb powr le lait et la cheme

Produit animal 20 jours pouk leb ceufs

%MMWbm, le. celliet voub donne la possibilité de gagnet +3 jours avant péremptior.
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